
สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม               

 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า๑ 

กิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 
➢ ปีงบประมาณ 2564 

 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

กิจกรรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2564 

1 กิจกรรมประกวดคำขวัญและตราสัญลักษณ์พลังงาน 15 กรกฎาคม 2564 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมประกวดคำขวัญและตราสัญลักษณ์พลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม               

 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า๑ 

➢ ปีงบประมาณ 2565 
 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2565 

1 
กิจกรรมการค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน 

(SPA) ครั้งที่ 1  

17 – 19 และ 23 – 26  

พฤศจิกายน 2564 

2 กิจกรรมรณรงค์ การประหยัดพลังงาน และสิ่งแวดล้อม 4 มกราคม 2565 

3 
กิจกรรมรณรงค์ ส่งเสริมเพ่ือการประหยัดน้ำประปา และ

สิ่งแวดล้อม 
4 มกราคม 2565 

4 กิจกรรมการตรวจติดตามการดำเนินการจัดการพลังงาน 25 และ 28 มกราคม 2565 

5 
ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงานในสถาบันผ่าน Website 

สถาบัน 
ทุกเดือน 

6 กิจกรรมปิด ปรับ ปลด ลดการใช้พลังงาน เริ่มตั้งแต่มีนาคม 

7 
กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและ

มาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 1  
20 และ 21 เมษายน 2565 ครั้งที่ 1 

8 
กิจกรรมการค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน 

(SPA) ครั้งที่ 2 
24 – 27 และ 30 – 31 พฤษภาคม 

2565 

9 
กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและ

มาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 2 
23 และ 24 สิงหาคม 2565 

10 กิจกรรมประกวดสุดยอดพ้ืนที่ดีเด่นด้านการอนุรักษ์พลังงาน 16 กันยายน 2565 

 

 

 

 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมรณรงค์ การประหยัดพลังงาน และสิ่งแวดล้อม และ  

กิจกรรมรณรงค์ ส่งเสริมเพื่อการประหยัดน้ำประปา และสิ่งแวดล้อม 

กิจกรรมการตรวจติดตามการดำเนินการจัดการพลังงาน ประจำปี 2564 

กิจกรรมค้นหาจุดรั่วไหล และมาตรการด้านพลังงาน (Process Analysis) ครั้งที่ 1 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน (SPA) ครั้งที่ 2 

กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 1 

กิจกรรมปิด ปรับ ปลด ลดการใช้พลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมประกวดสุดยอดพื้นที่ดีเด่นด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 2 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

➢ ปีงบประมาณ 2566 
กิจกรรมภายใน 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2566 

1 กิจกรรมประกวด "บ้านประหยัดไฟ" 
พฤศจิกายน 2565 - กุมภาพันธ์ 

2566 

2 ประกวดบอร์ดอนุรักษ์พลังงานของหน่วยงาน 18 พฤศจิกายน 2565 

3 กิจกรรม ปิด ปรับ ปลด ลด (ต่อเนื่อง) ตุลาคม 2565 - กันยายน 2566 

4 
กิจกรรมรณรงค์ ส่งเสริมเพ่ือการประหยัดไฟฟ้า 

น้ำประปา และสิ่งแวดล้อม 
มกราคม - พฤษภาคม 2566 

5 กิจกรรมผู้บริหารเยี่ยมชมหน่วยงานประจำเดือน มกราคม - พฤษภาคม 2566 

6 กิจกรรม ประกวด Mr. and Ms. Energy 31 มีนาคม 2566 

7 กิจกรรม ประกวดนวัตกรรมจากวัสดุ Recycle 31 มีนาคม 2566 

8 
กิจกรรมการค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน 

(SPA) ครั้งที่ 3 
19 – 23 และ 26 มิถุนายน 2566 

9 จุด Check in พลังงาน 24 กรกฎาคม 2566 

10 
ประกาศนโยบายด้านการอนุรักษ์พลังงาน ในกิจกรรม 

Big Cleaning Day 2023 
24 กรกฎาคม 2023 

11 
กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและ

มาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 3 
18 สิงหาคม 2566 

12 กิจกรรม CCIT 2E SAVING 15 กันยายน 2566 

13 กิจกรรม วิดีโอ ปิด ปรับ ปลด ลดใช้พลังงาน 26 กันยายน 2566 

 

 

 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

กิจกรรมประกวด "บ้านประหยัดไฟ" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกวดบอร์ดอนุรักษ์พลังงานของหน่วยงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

กิจกรรม ปิด ปรับ ปลด ลด (ต่อเนื่อง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมรณรงค์ ส่งเสริมเพื่อการประหยัดไฟฟ้า น้ำประปา และสิ่งแวดล้อม 
ร่วมกับกิจกรรมผู้บริหารเยี่ยมชมหน่วยงานประจำเดือน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการตรวจติดตามการดำเนินการจัดการพลังงาน ประจำปี 2565 

กิจกรรม CCIT ENERGY DAY  

ประกวดนวัตกรรมจากวัสดุ Recycle 

ประกวด Mr. and Ms. Energy 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุด Check in พลังงาน 

กิจกรรมการค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน (SPA) ครั้งที่ 3 

ประกาศนโยบายด้านการอนุรักษ์พลังงาน ในกิจกรรม Big Cleaning Day 2023 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมนำเสนอความก้าวหน้าค้นหาจุดรั่วไหลและมาตรการด้านพลังงาน ครั้งที่ 3 

กิจกรรม CCIT 2E SAVING 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมภายนอก 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายนอกองค์กร ปีงบประมาณ 2566 

1 

วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “ก้าวอย่างไรให้สำเร็จ…การพัฒนา
ระบบการจัดการพลังงานในโรงพยาบาล”  

กรมอนามัย 

17 กุมภาพันธ์ 2566 

2 

วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “การดำเนินการ Green and Clean 
Hospital ด้านการประหยัดพลังงาน”  

ณ ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน 

4 กรกฎาคม 2566 

3 

เยี่ยมชมผลสำเร็จจากการประกวด Thailand Energy 
Awards 2023 ประเภทอาคารควบคุม  

คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

29 กันยายน 2566 

 

 

 

กิจกรรม วิดีโอ ปิด ปรับ ปลด ลดใช้พลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “ก้าวอย่างไรให้สำเร็จ…การพัฒนาระบบการจัดการพลังงานในโรงพยาบาล” กรมอนามัย 

วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “การดำเนินการ Green and Clean Hospital ด้านการประหยัดพลังงาน”  

ณ ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ ชลประทาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ปีงบประมาณ 2567 
กิจกรรมภายใน 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2567 

1 ประกวดสุดยอดหน่วยงานประหยัดพลังงาน 11 ตุลาคม – 17 พฤศจิกายน 2567 

2 รณรงค์แจก ส.ค.ส พลังงานปีใหม่ 26 ธันวาคม 

3 วิดีโอผู้บริหาร รณรงค์ประหยัดพลังงาน เดือนกุมภาพันธ์ 

4 
ประกวดวิดีโอ หัวข้อ ประหยัดพลังงาน ทำได้  

ง่ายนิดเดียว 
1 กุมภาพันธ์ – 31 มีนาคม 2567 

5 ประกวด ภาพวาด (กราฟิก) พลังงาน 1 กุมภาพันธ์ – 31 มีนาคม 2567 

เยี่ยมชมผลสำเร็จจากการประกวด Thailand Energy Awards 2023 ประเภทอาคารควบคุม 

ของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

6 ประกวด Ms. and Mr. Energy 2024 30 เมษายน 2567 

7 กิจกรรม CCIT FAIR 2024 30 เมษายน 2567 

8 กิจกรรมกระเป๋าผ้าพลังงาน เดือนเมษายน 

9 กิจกรรม ขยะแลกไข่ กรกฎาคม - กันยายน 2567 

10 กิจกรรม Zero Waste กล่องนี้ยังมีประโยชน์ กรกฎาคม - กันยายน 2567 

11 กิจกรรม ปิด ปรับ ปลด ลดใช้พลังงาน (ต่อเนื่อง) ทุกเดือน 

12 กิจกรรม รณรงค์พลังงานประจำเดือน ทุกเดือน 

13 
กิจกรรม ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงานในสถาบัน
อย่างต่อเนื่อง เช่น Facebook, Line, บอร์ด, Website 

ของสถาบันฯ และเสียงตามสาย 
ทุกเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกวดสุดยอดหน่วยงานประหยัดพลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รณรงค์แจก ส.ค.ส พลังงานปีใหม่ 

วิดีโอผู้บริหาร รณรงค์ประหยัดพลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกวดวิดีโอ หัวข้อ ประหยัดพลังงาน ทำได้ ง่ายนิดเดียว 

ประกวด ภาพวาด (กราฟิก) พลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกวด Ms. and Mr. Energy 2024 

กิจกรรม ขยะและไข่ และกิจกรรม Zero Waste กล่องนี้ยังมีประโยชน์ 

กิจกรรม CCIT FAIR 2024 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

กิจกรรม ปิด ปรับ ปลด ลดใช้พลังงาน (ต่อเนื่อง) 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงานในสถาบันอย่างต่อเนื่อง เช่น Facebook, Line, บอร์ด, 
Website ของสถาบันฯ และเสียงตามสาย 

กิจกรรม รณรงค์พลังงานประจำเดือน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

  
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

กิจกรรมภายนอก 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายนอกองค์กร ปีงบประมาณ 2567 

1 ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 14 ธันวาคม 2566 

2 
ศึกษาดูงานอาคารอนุรักษ์พลังงานเฉลิมพระเกียรติ 
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 

กระทรวงพลังงาน 
19 มีนาคม 2567 

3 
เข้าร่วมนำเสนอผลงาน Thailand Energy Awards 2024 

ประเภทอาคารควบคุมดีเด่น 
3 เมษายน 2567 

4 
เข้าร่วมนำเสนอผลงาน MEA ENERGY AWARDS 

ระดับพรีเมียม (GOLD/PLATINUM) 
16 กรกฎาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์การเรียนรู้ กฟผ. สำนักงานกลาง 

ศึกษาดูงานอาคารอนุรักษ์พลังงานเฉลิมพระเกียรติ กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน 
กระทรวงพลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

  
               

 สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

เข้าร่วมนำเสนอผลงาน MEA ENERGY AWARDS ระดับพรีเมียม (GOLD/PLATINUM) 

เข้าร่วมนำเสนอผลงาน Thailand Energy Awards 2024 ประเภทอาคารควบคุมดีเด่น 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

➢ ปีงบประมาณ 2568 
กิจกรรมภายใน 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2568 

1 กิจกรรม ขยะแลกไข่ เฟส 2 25 ตุลาคม 67- 26 กันยายน 2568 

2 ประกวดนวัตกรรมจากวัสดุ Recycle 2025 18 กรกฎาคม 2568 

3 ประกวด Ms. & Mr. Energy 2025 18 กรกฎาคม 2568 

4 กิจกรรม CCIT FAIR 2025 31 กรกฎาคม 2568 

5 กิจกรรม พลังงานสู่ชุมชน 14 สิงหาคม 2568 

6 กิจกรรม หน่วยงานนี้ไม่มีขยะ 26 กันยายน 2568 

7 ประกวด “จุดคัดแยกขยะของหน่วยงาน” กันยายน 2568 

8 
กิจกรรม ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงานในสถาบัน
อย่างต่อเนื่อง เช่น Facebook, Line, บอร์ด, Website 

ของสถาบันฯ และเสียงตามสาย 
ทุกเดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม ขยะแลกไข่ เฟส 2 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประกวดนวัตกรรมจากวัสดุ Recycle 2025 

กิจกรรม CCIT ENERGY DAY 2025  

ประกวด Ms. & Mr. Energy 2025 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรม พลังงานสู่ชุมชน 

กิจกรรม CCIT FAIR 2025 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

กิจกรรม หน่วยงานนี้ไม่มีขยะ 

ประกวด “จุดคัดแยกขยะของหน่วยงาน” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า๑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมภายนอก 

ลำดับ กิจกรรม วันที่จัดกิจกรรม 

 กิจกรรมภายนอกองค์กร ปีงบประมาณ 2568 

1 
ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้ป่าในกรุง ปตท.  

และ อาคารต้นแบบสาธิตการใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์  
(Net Zero Energy Building) (อาคาร 70 ปี พพ.) 

7 กุมภาพันธ์ 2568 

2 
เข้าร่วมรับสัมภาษณ์ Thailand Energy Awards 2025 

ประเภททีมงานด้านการจัดการพลังงาน ภาครัฐ 
8 เมษายน 2568 

3 

ร่วมต้อนรับคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและการจัดการพลังงาน 
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี  

เข้าเยี่ยมชมและศึกษาดูงานด้านสิ่งแวดล้อมและการจัด
การพลังงาน สถาบันโรคทรวงอก 

8 พฤษภาคม 2568 

 

กิจกรรม ประชาสัมพันธ์การอนุรักษ์พลังงานในสถาบันอย่างต่อเนื่อง เช่น Facebook, Line, บอร์ด, 
Website ของสถาบันฯ และเสียงตามสาย 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาดูงาน ณ ศูนย์เรียนรู้ป่าในกรุง ปตท.  

และ อาคารต้นแบบสาธิตการใช้พลังงานสุทธิเป็นศูนย์  

(Net Zero Energy Building) (อาคาร 70 ปี พพ.) 

เข้าร่วมรับสัมภาษณ์ Thailand Energy Awards 2025 
ประเภททีมงานด้านการจัดการพลังงาน ภาครัฐ 

ร่วมต้อนรับคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมและการจัดการพลังงาน 
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

เอกสารแนบ 2 

หลักสูตรอบรมเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน 
 

➢ ปีงบประมาณ 2564  
 

หลักสูตร วันที่จัดอบรม 
ผู้เข้าร่วม  

(คน) 

อบรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2564 

อบรมปลูกจิตสำนึก "รักษ์" พลังงาน 26 - 31 มีนาคม และ 1 เมษายน 2564 1,046 

รวม 1,046 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน หลักสูตร ปลูกจิตสำนึก “รักษ์” พลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

➢ ปีงบประมาณ 2565 
 

หลักสูตร วันที่จัดอบรม 
ผู้เข้าร่วม  

(คน) 

อบรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2565  

อบรมวิเคราะห์กระบวนการประหยัดพลังงานเชิงสัญลักษณ์ 
(Symbolic Process Analysis) 

5 พฤศจิกายน 2564 64 

อบรมการประหยัดพลังงานงานระบบ ช่างประจำอาคาร  30 พฤศจิกายน 2564 16 

อบรมระบบการจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน ตามกฎหมาย คณะ
อำนวยการฯ ผชอ และ สส.พลังงาน 

8 ธันวาคม 2564 20 

อบรมระบบการจ ัดการพลังงาน 8 ขั ้นตอน ตามกฎหมาย 
คณะกรรมการผู้ตรวจประเมินการจัดการพลังงาน 

14 ธันวาคม 2564 7 

อบรมหน้าที่และเทคนิคการอนุรักษ์พลังงาน คณะส่งเสริมการ
อนุรักษ์พลังงาน สส. พลังงาน  

28 กุมภาพันธ์ และ  

4 มีนาคม 2565 
162 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน สำหรับพนักงานใหม่ หลักสูตร “สร้าง
จิตสำนึกการอนุรักษ์พลังงาน” 

2 กันยายน 2565 83 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2565 หลักสูตร  

“แนวทางการอนุรักษ์พลังงานในโรงพยาบาล” 

6, 7 และ 13, 14, 15 
กันยายน 2565 

745 

รวม 1,097 

 

 

 

 

 

 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

อบรมวิเคราะห์กระบวนการประหยัดพลังงานเชิงสัญลักษณ ์

(Symbolic Process Analysis) 

อบรมการประหยัดพลังงานงานระบบ ช่างประจำอาคาร 

อบรมระบบการจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน 
ตามกฎหมาย คณะอำนวยการฯ ผชอ และ 
สส.พลังงาน 

อบรมระบบการจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน 
ตามกฎหมาย คณะกรรมการผ ู ้ตรวจ
ประเมินการจัดการพลังงาน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมหน้าที่และเทคนิคการอนุรักษ์พลังงาน คณะส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน สส. พลังงาน 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน สำหรับพนักงานใหม่ หลักสูตร “สร้างจิตสำนึกการอนุรักษ์พลังงาน” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ปีงบประมาณ 2566 
 

หลักสูตร วันที่จัดอบรม 
ผู้เข้าร่วม  

(คน) 

อบรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2566  

อบรม Carbon Footprint คณะส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน 
(สส.พลังงาน) 

2 กุมภาพันธ์ 2566 155 

อบรมกรมอนาม ัย หล ักส ูตร “การจ ัดการพล ังงานอย ่าง
ประสิทธิภาพ” 

16- 17 กุมภาพันธ์ 2566 - 

อบรมหลักสูตร “การอนุรักษ์พลังงานแบบมีส่วนร่วมสำหรับ
แม่บ้าน, รปภ. และช่างประจำอาคาร” 

25 เมษายน 2566 81 

อบรม หลักสูตร “การวิเคราะห์กระบวนการประหยัดพลังงาน 
(Symbolic Process Analysis) ในหน ่วยงาน” สำหร ับ สส 
พลังงาน 

วันที่ 6 มิถุนายน 2566 78 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน E-learning กรกฎาคม 2566 98 

 

 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2565 หลักสูตร “แนวทางการอนุรักษ์พลังงานในโรงพยาบาล” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

อบรม สำหรับบุคลาการใหม่ หลักสูตร “อนุรักษ์พลังงาน ทำได้ 
ง่ายนิดเดียว” 

21 กรกฎาคม 2566 47 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2566 หลักสูตร “แนว
ทางการอนุรักษ์พลังงานในโรงพยาบาล” 

18, 21, 22, 28, และ 29 
สิงหาคม 2566 

693 

รวม 1,098 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม Carbon Footprint คณะส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน (สส.พลังงาน) 

อบรมหลักสูตร “การอนุรักษ์พลังงานแบบมีส่วนร่วมสำหรับแม่บ้าน, รปภ. และช่างประจำอาคาร” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมกรมอนามัย หลักสูตร การจัดการพลังงานอย่างประสิทธิภาพ 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม หลักสูตร “การวิเคราะห์กระบวนการประหยัดพลังงาน (Symbolic Process Analysis) 
ในหน่วยงาน” สำหรับ สส พลังงาน 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน E-learning 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม สำหรับบุคลาการใหม่ หลักสูตร “อนุรักษ์พลังงาน ทำได้ ง่ายนิดเดียว” 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2566 หลักสูตร “แนวทางการอนุรักษ์พลังงานในโรงพยาบาล” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

อบรม หลักสูตร “โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 5ส สู่ 7ส เพื่อยกระดับพื้นฐานคุณภาพและ 
สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี ประจำปีงบประมาณ 2567” 

➢ ปีงบประมาณ 2567 
 

หลักสูตร วันที่จัดอบรม 
ผู้เข้าร่วม  

(คน) 

อบรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2567  

อบรม หลักสูตร “โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ 5ส สู่ 7ส เพ่ือ
ยกระดับพื ้นฐานคุณภาพและสร้างสิ ่งแวดล้อมที ่ด ี ประจำปี
งบประมาณ 2567” 

24 พฤศจิกายน 2566 152 

อบรม หลักสูตร “การอนุรักษ์พลังงานแบบมีส่วนร่วม” 27 กุมภาพันธ์ 2567 120 

อบรม E-Learning สำหรับพนักงานใหม่ หลักสูตร       “แนวทาง
และมาตรการพ ัฒนาระบบการจ ัดการพล ั ง งานอย ่ า งมี
ประสิทธิภาพในโรงพยาบาล” 

1 – 31 กรกฎาคม 2567 69 

อบรม E-Learning สำหรับคณะอำนวยการฯ และ สส พลังงาน 
หลักสูตร “กลยุทธ์ความสำเร็จ กระบวนการจัดการพลังงานของ
โรงพยาบาล (การจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน)” 

23 กรกฎาคม –  
15 กันยายน 2567 

134 

อบรมพล ั งงาน ประจำป ี งบประมาณ 2567 หล ักส ูตร     
“อนุรักษ์พลังงานอย่างมีส่วนร่วม” 

19, 28 และ 29 สิงหาคม 
2567 

525 

รวม 1,000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม หลักสูตร “การอนุรักษ์พลังงานแบบมีส่วนร่วม” 

อบรม E-Learning สำหรับพนักงานใหม่ หลักสูตร “แนวทางและมาตรการพัฒนาระบบ 

การจัดการพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในโรงพยาบาล” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

อบรม E-Learning สำหรับคณะอำนวยการฯ และ สส พลังงาน หลักสูตร “กลยุทธ์ความสำเร็จ 
กระบวนการจัดการพลังงานของโรงพยาบาล (การจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน)” 

อบรมพลังงาน ประจำปีงบประมาณ 2567 หลักสูตร “อนุรักษ์พลังงานอย่างมีส่วนร่วม” 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

➢ ปีงบประมาณ 2568 
 

หลักสูตร วันที่จัดอบรม 
ผู้เข้าร่วม  

(คน) 

อบรมภายในองค์กร ปีงบประมาณ 2568  

อบรม “การจัดการพลังงาน 8 ขั้นตอน” 25 - 26 มีนาคม 2568 144 

อบรม กิจกรรม 7ส พื้นฐานคุณภาพเพ่ือการพัฒนาองค์กรที่ยั่งยืน 3 เมษายน 2568 94 

Small Group อบรมคาร์บอนฟุตปริ้น 23 มิถุนายน 2568 86 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน ประจำปี 2568 
4, 6, 13 และ 14 สิงหาคม 

2568 
664 

อบรมการอนุรักษ์พลังงาน สำหรับพนักงานใหม่  
แบบ E- Learning 

20 สิงหาคม 2568 – 25 
กันยายน 2568 

90 

รวม 1,078 
 

 

 

 

 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรม กิจกรรม 7ส พื้นฐานคุณภาพเพื่อการพัฒนาองค์กรที่ยั่งยืน 



สถาบันโรคทรวงอก องค์กรดีเด่นด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 
               

         
 
 

สรอ.รูร้กัษ์พลงังาน เพื่อสานสรา้งโลกสวยใหย้ัง่ยนื                หน้า ๒ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อบรมพลังงาน หลักสูตร “แนวทางและมาตรการพัฒนาระบบการจัดการพลังงานอย่างมี
ประสิทธิภาพในโรงพยาบาล” สำหรับบุคลากรใหม่ ประจำปีงบประมาณ 2568 


